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Курс ОБЖ   10 класс   школьный этап

Часть I
1. Электронно-ионизирующее излучение с непрерывным энергетическим спектром, испускаемое при ядерных  превращениях, называется:
а)  альфа-излучение; б)  бетта-излучение; в)  гамма-излучение.
2. На биологические факторы (наследственные), оказывающие влияние на здоровье человека, приходится от общего числа факторов примерно:

а)  10%; б)  20%; в)  50%.
3. Учащенный и неровный пульс у человека, который находится в состоянии покоя, говорит о:

а)  переохлаждении организма; б)  внутреннем кровоизлиянии и перегреве; в)  нарушении сердечной деятельности.
4. К радиационным факторам, воздействующим на здоровье человека, относятся:

а)  ожоги; б)  массовые эпидемии; в)  тяжелые лучевые поражения.
5. К сильнодействующим ядовитым веществам (СДЯВ) быстрого действия относятся:

а)  синильная кислота, хлор, фосген, аммиак; б)  синильная кислота, сероводород, оксид углерода, аммиак; в)  хлор, фосген, сероуглерод, хлорид серы.
6. Асептика – это:
а)  меры по предотвращению попадания болезнетворных микроорганизмов в рану; б)  меры по борьбе с болезнетворными микроорганизмами в ране; в)  способы остановки кровотечения из раны.
7. К факторам риска, связанным с ростом городов и городского населения (урбанизация), оказывающим влияние на здоровый образ жизни, относятся:

а)  изменение микроклимата, загрязнение окружающей среды; б)  шум, радиация, нарушение температурного режима; в)  табакокурение, наркомания, нерациональное питание.
8. Приспособление человека к новым для него условиям жизни называется:

а)  интоксикация; б)  акклиматизация; в)  реакклиматизация.
9. Сейсмическая зона землетрясения – это:
а)  территория, охватывающая области известных и ожидаемых очагов землетрясения; б)  деление территорий на районы разной сейсмической активности; в)  область возникновения подземных ударов.

10. К первичным последствиям цунами относятся:

а)  пожары, химическое и радиационное загрязнение территории; б)  пожар, массовая гибель людей, разрушение зданий. в)  массовая гибель людей, разрушение зданий.
11. Площадь затопления при наводнении – это:

а)  время с момента выхода воды на пойму и до входа реки в русло; б)  территория, прилегающая к реке и покрытая водой; в)  величина, характеризующая прирост уровня воды и процесса наводнения за определенное время по отношению к первоначальному уровню.
12.Локализация  лесного пожара – это:

а)  прекращение возможности дальнейшего распространения пожара; б)  предотвращение возможности загорания от не выявленных очагов горения; в)  ликвидация очагов горения внутри пожара.
13. Часть пространства, примыкающая к зоне горения и заполненная дымовыми газами в больших концентрациях, называется:

а)  масштаб аварии; б)  зона задымления; в)  зона теплового воздействия
14. Очагом аварии на химически опасном объекте считается:

а) территория, в пределах которой облако, содержащее СДЯВ,  обладает наибольшими   поражающими способностями; б) площадь химического заражения воздуха в результате распространения облака, содержащего СДЯВ  за счет ветра; в) территория, включающая в себя само место аварии и прилегающую к нему площадь растекания, разбрасывания СДЯВ.
15.К происшествиям с предметами быта, приборами, оборудованием относится:

а)  квартирная кража; б)  утеря ключей и документов; в)  отравление ядовитыми веществами
Часть 2.

1. Во время работы на приусадебном участке,  при внесении в почву минеральных удобрений у подростка появилась боль в животе, головокружение, слабость. Выберите из предложенных вариантов ваши дальнейшие действия и определите их очередность:

а)  дать теплого молока и чая; б)  вызвать рвоту; в)  дать выпить холодной воды, 3-5 стаканов; г)  измерить температуру; д)  дать обезболивающие таблетки; е)  дать выпить 2-3 стакана раствора питьевой соды; ж)  вызвать скорую помощь».
2. Определите последовательность общих мероприятий первой медицинской помощи при поступлении СДЯВ через дыхательные пути:

а)  провести санитарную обработку; б)  вынести пострадавшего из зараженной зоны; в)  надеть на пострадавшего противогаз; г)  прополоскать пострадавшему рот; д)  направить пострадавшего в лечебное заведение.
3.Определите последовательность оказания первой медицинской помощи при травматическом шоке:

а)  создать спокойную обстановку для пострадавшего; б) дать обезболивающее средство; в)  устранить действие травматического шока; г)  при необходимости провести временную иммобилизацию (обездвиживание); д)  остановить кровотечение, обработать рану, наложить давящую повязку; е)  обеспечить полный покой пострадавшему; ж)  направить пострадавшего в лечебное учреждение.
4. Из перечисленных ниже признаков, выберите те, которые указывают на наркотическое отравление:

а)  тошнота и рвота; б)  головокружение; в)  повышение мышечного тонуса; г)  сужение зрачков и ослабление их реакции на свет; д)  кровотечение из носа; е)  покраснение кожи;

ж)  горечь во рту.
5.Что нужно делать при заблаговременном оповещении о наводнении?

Определите из предложенных вариантов очередность ваших действий:

а)  выйти из здания и направиться в эвакуационный пункт; б)  взять необходимые вещи и документы; в)  укрепить (забить) окна, двери нижних этажей; г)  перенести на верхние этажи ценные вещи; д)  запастись пищей и водой в герметической таре; е)  включить телевизор, радио, выслушать сообщения и рекомендации; ж)  отключить воду, газ, электричество, погасить огонь в печи.

Часть 3

1.Закончите фразу: «Меры, направленные на предотвращение возникновения, распространения заболеваний и болезней называются ___________________».
2.Закончите фразу: «Передняя граница сжатого слоя воздуха ударной волны называется_________________________________».
3.Дополните фразу: «Систематическое употребление алкогольных напитков, в том числе и некрепких, относится к _____________________ привычкам, так они содержат _____________________, который является ___________________ веществом для организма и __________________ индивидуальное здоровье».
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Часть 3

1. профилактика;

2. фронт;

3. «…вредным… …, … … … алкоголь, … … вредным … … … … разрушает …».       

За каждый правильный ответ первой части начисляется один балл, второй части – 3 балла, третьей части – 2 балла, максимальное количество баллов 15+15+6=36.

