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Психологи и врачи (психиат​ры, педиатры и другие спе​циалисты) нередко ставят неверный диагноз одаренным де​тям и талантливым взрослым. Самыми распространенными ошибочными диагнозами явля​ются: синдром дефицита внима​ния с гиперактивностью, синд​ром противоречия, синдром на​вязчивости и эмоциональные расстройства, такие как маниа​кально-депрессивный психоз, дистимия, депрессия и биполяр​ное расстройство. Случаи невер​ной диагностики возникают из-за того, что врачи-специалисты не знают особых социальных и эмоциональных характеристик одаренных детей и ошибочно принимают их за проявления па​тологии.

В тех случаях, когда одарен​ному ребенку ставят правильный диагноз, одаренность остается фактором, который необходимо учитывать, тем самым одарен​ность неизбежно обусловливает двойной диагноз. Например, эк​зистенциальная депрессия или неспособность к обучению у ода​ренных детей или взрослых тре​буют совершенно иного подхода к лечению, потому что одарен​ность становится дополнитель​ным параметром. Обычно фактор одаренности остается незамечен​ным из-за того, что медицинским специалистам не хватает подго​товки и знаний (Уэбб и Клайн, 1993).

Несмотря на распростра​ненные представления о благо-получности   психологического

развития одаренных детей, вследствие своих внутренних свойств и определенных ситуа​тивных факторов одаренные де​ти и взрослые попадают в психо​логическую группу риска. Внут​ренние и внешние ситуативные факторы могут привести к воз​никновению у одаренных детей трудностей в общении и ряда других психологических про​блем, а затем к постановке не​верного диагноза и неправиль​ному лечению.

Внутренние факторы

Рассмотрим сначала внут​ренние параметры (Уэбб, 1993). Исторически подавляющее боль​шинство исследований главным образом были направлены на ин​теллектуальные аспекты одарен​ности, и особенно на их проявле​ния в учебной сфере. Личност​ным факторам, сопутствующим высоким интеллекту и креатив​ности, до недавнего времени уде​лялось незначительное внима​ние. Еще меньшее значение при​давалось данным о том, что лич​ностные параметры усиливают интеллект и оказывают на него более продолжительное влияние, когда уровень интеллектуально​сти (IQ) превышает 130 баллов (Силверман, 1993; Уэбб, 1993; Уиннер, 2000).

Наиболее универсальная, при этом чаще всего игнорируемая, характеристика одарен​ных детей и взрослых — их ув​леченность (Силверман, 1993; Уэбб, 1993). Одна мать кратко описала это так: «Девиз моего ребенка — если что-то стоит де​лать, то надо делать это по мак​симуму». Одаренные дети (и одаренные взрослые) проявля​ют чрезвычайную увлеченность во всем — в эмоциональных ре​акциях, интеллектуальных за​нятиях, соперничестве с братья​ми и сестрами или противостоя​нии вышестоящим. Часто они проявляют нетерпеливость как по отношению к самим себе, так и по отношению к другим. Увле​ченность часто проявляется также в повышенной двигатель​ной активности и неугомон​ности.

Наряду с увлеченностью ода​ренные дети проявляют чрезвы​чайную чувствительность ко все​му — к эмоциям и чувствам, зву​кам, прикосновениям, запахам и т.д. Такие дети могут распла​каться, услышав печальное сооб​щение в программе вечерних но​востей, слышать шум флуорес​центных ламп, бурно реагиро​вать на запахи, они могут требо​вать, чтобы с их одежды снимали все ярлычки, могут до всего до​трагиваться или бурно реагиро​вать на прикосновения, пытаясь защититься.

Стремление одаренных по​нять,  исследовать,  обнаружить логику является такой же не​отъемлемой и важной характе​ристикой, как способность ви​деть возможности и альтерна​тивные решения. Все вместе эти свойства проявляются в идеа​лизме и озабоченности общест​венными и моральными вопро​сами, что может вызвать разви​тие тревожности, депрессии и привести к резким конфликтам с теми, кто не разделяет их представления.

Ситуативные факторы

Ситуативные факторы име​ют прямое отношение к пробле​ме неверной постановки диа​гноза (Уэбб, 1993). Увлечен​ность, чувствительность, идеа​лизм, нетерпеливость, желание оспорить общепринятые пред​ставления — по отдельности не создают эту проблему. Действи​тельно, мы нередко ценим эти свойства, если они не проявля​ются во время четко спланиро​ванного урока или в хорошо ор​ганизованном бизнесе или ес​ли они не представляют угрозу для дорогих всем традиций, а одаренные дети — это именно те, кто нарушает традиции или


существующее положение ве​щей.

Данные многих исследова​ний свидетельствуют о том, что одаренные дети по меньшей ме​ре от четверти до половины свое​го учебного времени вынуждены ждать, пока другие дети их до​гонят. Скука — бич нашей шко​лы, из-за строгой привязаннос​ти учебной программы к опреде​ленным возрастным нормам. Взаимоотношения со сверстни​ками у одаренных детей часто складываются очень сложно (Уэбб, Мекстрот и Толан, 1982; Уиннер, 2000), в большинстве случаев из-за внутренней асин-хронии (асинхронии развития), которую обнаруживают многие одаренные дети, когда они не​равномерно развиваются в ака​демической сфере, сфере обще​ния и становления личности, или когда их умение рассуждать не успевает за развитием интел​лекта.

Очевидно, существуют воз​можные (или даже неизбежные) проблемы, связанные с опреде​ленными сильными сторонами одаренных детей. Некоторые из этих сильных сторон и возмож​ные связанные с ними проблемы представлены в таблице 1.

Таблица 1
Возможные проблемы, которые могут быть связаны с сильными сторонами одаренных детей
	Сильные стороны
	Возможные проблемы

	Быстро воспринимают и удержива​ют информацию
	Нетерпимость по отношению к мед​лительности других; не любят рути​ну и муштру; могут сопротивляться обучению фундаментальным навы​кам; могут формулировать идеи чрезмерно сложно

	Любознательность, пытливость ума; внутренняя мотивация; поиск смысла
	Задает затруднительные (щекотли​вые) вопросы; решителен; сопро​тивляется инструкциям; демонст​рирует многообразие интересов; ожидает того же от других

	Способность формулировать поня​тия, абстрагироваться, синтезиро​вать; любит решать задачи и интел​лектуальные занятия
	Отбрасывает или пропускает дета​ли; с неохотой выполняет упражне​ния; подвергает сомнению методи​ку преподавания

	Может устанавливать причинно-следственные связи
	С трудом воспринимает то, что не подвластно законам логики, — эмо​ции и чувства, традиции и все то, что должно принимать на веру без доказательства

	Приверженность истине, справед​ливости и игре по правилам
	Трудно быть практичным реалис​том; забота об общечеловеческих ценностях

	Любит организовывать предметы и людей в упорядоченные структуры; стремится все систематизировать
	Конструирует сложные правила и системы; может показаться другим властным, грубым и стремящимся доминировать

	Богатый словарный запас и лег​кость выражения мысли; обширная информация в сложных областях
	Эффективно использует слова, что​бы избежать или выйти из опреде​ленной ситуации; скучает со свои​ми одноклассниками и детьми свое​го возраста; в глазах других выгля​дит «всезнайкой»

	Мыслит критически; имеет высо​кие ожидания (стандарты); крити​чен по отношению к себе и окружа​ющим
	Критичен и нетерпим по отноше​нию к другим; может утратить пыл или ощутить подавленность; скло​нен к перфекционизму

	Внимательный наблюдатель, гото​вый заметить необычное; открытый ко всему новому
	Чрезмерная сосредоточенность (концентрация); легковерие, довер​чивость

	Креативность и изобретательность; любит новые способы выполнения привычных действий
	Может нарушить планы или отверг​нуть уже известное; кажется окру​жающим не таким, как все

	Высокая концентрация; способ​ность долгое время сохранять вни​мание, когда что-то его интересует; направленное достижение своих целей; настойчивость
	Не любит, когда ему мешают; не об​ращает внимания на свои обязанно​сти и на других людей, когда интен​сивно занимается тем, что его инте​ресует; упрямство

	Чувствительность; эмпатия; жела​ние быть принятым другими
	Чувствительность к критике и не​приятию сверстников; считает, что другие разделяют его ценности; по​требность в успехе и признании; мо​жет ощущать себя не таким, как все, чувствовать свою отчужденность

	Энергичность, живость, рвение; пе​риодичность интенсивных усилий
	Испытывает фрустрацию, когда бездействует; готов вмешаться в планы других людей; постоянная потребность в стимулах; может по​казаться гиперактивным

	Независимость; предпочитает ин​дивидуальную работу; полагается на свои силы
	Может отказываться от помощи ро​дителей и сверстников; нонконфор​мизм; может быть эксцентричным

	Разнообразные интересы и способ​ности; разносторонность
	Возможные разбросанность и неор​ганизованность; остро переживает нехватку времени; окружающие могут ожидать от него определен​ной компетентности

	Хорошее чувство юмора
	Умеет увидеть абсурдность ситуа​ции; его юмор может оказаться не​понятым сверстниками; чтобы при​влечь внимание, может превратить​ся в «классного шута»
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