Календарно – тематическое планирование курса внеурочной деятельности «Здоровейка»
	№
	Дата 
	Тема 

	1
	
	Введение «Здравствуй, школа»

	«Росточки» 16 часов

	1
	
	Экскурсия в парк 

	2
	
	Экскурсия на школьную площадку

	3
	
	Прогулка по проспекту Победы

	4
	
	Игры на свежем воздухе 

	5
	
	Посещение Дома детского творчества  «Темп»

	6
	
	Экскурсия в городскую детскую библиотеку

	7
	
	Прогулка  на школьной площадке

	8
	
	Экскурсия на почту

	9
	
	Экскурсия в спорткомплекс

	10
	
	Прогулка по улицам города

	11
	
	Коллективные подвижные игры


	12
	
	Прогулка по парку

	13
	
	Игры на пришкольной площадке

	14
	
	Прогулка на площадку детского сада

	15
	
	Подвижные игры под музыку

	16
	
	Итоговое занятие

	«Листики» 15 часов

	17
	
	Разучивание игры «Солнце светит для тех, кто..»

	18
	
	Игра «Солнце светит для тех, кто..», внесение изменений в условие

	19
	
	Разучивание упражнения  «Молчанка»

	20
	
	Игра «Молчанка» 

	21
	
	Разучивание игры «Вавилонская башня»

	22
	
	Игра «Вавилонская башня». Смена партнеров по команде

	23
	
	 Упражнения «Снежки», «Сигнал»

	24
	
	Игра «Сквозь кольцо»

	25
	
	Загадки, шарады, ребусы.

	26
	
	Игра «Что такое?»

	27
	
	Игра «Мастера пантомимы»

	29
	
	Игра «Мастера пантомимы». Танцевальные движения под музыку

	29
	
	Игра «Люди к людям»

	31
	
	Игры по желанию детей

	32
	
	Игры по желанию детей

	«Стебелек» 10 часов

	33
	
	Мы идем в поход. Кто такие туристы.

	34
	
	Современный путешественник  Федор Конюхов. ЦОР

	35
	
	Подвижные игры со сменой двигательной активности.

	36
	
	Крузенштерн Иван Федорович, русский мореплаватель, адмирал    ЦОР

	37
	
	Миклухо-Маклай Николай Николаевич  (1846-1888)
русский ученый, исследователь Океании и Новой Гвинеи    ЦОР

	38
	
	Никитин Афанасий, русский купец, путешественник по Азии    ЦОР 

	39
	
	Пржевальский Николай Михайлович (1839-1888)
русский географ, исследователь Центральной Азии    ЦОР 

	40
	
	Хабаров Ерофей Павлович, русский землепроходец и мореход, исследователь Приамурья   ЦОР

	41
	
	Шмидт Отто Юльевич (1891-1956), русский математик, геофизик, исследователь Арктики  ЦОР 

	42
	
	Итоговое занятие 

	«Цветок» 16 часов

	43
	
	Режим дня – начало здоровья

	44
	
	«Если хочешь быть здоров»

	45
	
	Олимпийские победы 

	46
	
	Вместе с лыжниками

	47
	
	Пробежимся на коньках

	48
	
	Основа фигурного катания - танец

	49
	
	Биатлон  Игра «Метко в цель»

	50
	
	«В хоккей играют настоящие мужчины»

	51
	
	Соревнование по ведению шарика 

	52
	
	Посещение спорткомплекса

	53
	
	Экскурсия в ДЮСШ «Юность России»

	54
	
	Разучивание игры «Опасность»

	55
	
	Варианты игры «Опасность»

	56
	
	Прогулка на улице

	57
	
	Состязание юных лыжников

	58
	
	Командные спортивные соревнования

	«Кто я? Могучий дуб или осенняя травка?»  8 часов

	59
	
	Игры на  свежем воздухе

	60
	
	Экскурсия в парк

	61
	
	Легкая атлетика. 

	62
	
	Хореография и танцы

	63
	
	Плавание  и велоспорт 

	64
	
	Тяжелая атлетика, боевые искусства

	65
	
	Посещение занятий спортивных секции «Темпа»

	66
	
	Итоговое занятие


