
	Календарно – тематическое планирование  курса внеурочной деятельности «Будь здоров» 1 год обучения 68 часов  

	№
	Дата 
	Тема
	Вид деятельности
	УУД
	часы

	
1
	
	[bookmark: _GoBack]Устный журнал «Расти здоровым».(15мин.) 
Игра «Запрещенное движение»
	мониторинг, игра
	формировать элементарные знания о режиме дня, о личной гигиене; формировать установку на здоровый образ жизни
	
1

	
2
	
	Комплекс общеразвивающих упражнений на месте  «Вырастем большими», «Клен», «Лесорубы» 
	разучивание общеразвивающих упражнений в ходе игровой деятельно
	познакомить с общеразвивающими упражнениями; способствовать совершенствованию координации движений
	
1

	
3
	
	Комплекс общеразвивающих упражнений в движении «Мишка на прогулке
	
	познакомить с общеразвивающими упражнениями; способствовать совершенствованию координации движений
	
1

	
4
	
	Комплекс упражнений в равновесии «Дорожка».
	
	познакомить с общеразвивающими упражнениями; способствовать совершенствованию координации движений
	
1

	
5
	
	Комплекс общеразвивающих упражнений в колонне по одному в движении «Тик-так».
	
	познакомить с общеразвивающими упражнениями; способствовать совершенствованию координации движений
	
1

	
6
	
	Комплекс общеразвивающих упражнений «Разминка танцора».
	
	познакомить с общеразвивающими упражнениями; способствовать совершенствованию координации движений
	
1

	7
	
	Спартакиада
	спартакиада
	развивать координационные и кондиционные способности
	1

	8
	
	Игры на свежем воздухе  «У медведя во бору»
	игра
	развивать готовность к сотрудничеству и дружбе
	1

	9
	
	Игры на свежем воздухе «Охотники и утки»
	игра
	развивать готовность к сотрудничеству и дружбе
	1

	10
	
	День здоровья
	спортивные виды деятельности на свежем воздухе
	развивать координационные и кондиционные способности
	1

	11
	
	Игры с мячом «Мяч соседу»
	
	приобщать к занятию спортом ; развивать глазомер и чувство расстояния
	
1

	12
	
	Игры малой подвижности
«Угадай, чей голосок» 
	игра
	освоить умения управлять эмоциями в процессе игровой деятельности
	
1

	13
	
	Игры средней подвижности
«Шишки, желуди, орехи»
	игра
	освоить умения управлять эмоциями в процессе игровой деятельности
	1

	14
	
	Игры большой подвижности
«Волк во рву»
	игра
	освоить умения управлять эмоциями в процессе игровой деятельности
	1

	15
	
	Русские народные игры
	игра

	понимать особенности игр народов разных национальностей
	1

	16
	
	Русские народные игры
	
	
	1

	17
	
	Движения в разном темпе.
Медленный темп
	ритмические движения
	развивать координационные способности, умение двигаться под музыку
	1


	18
	
	Движения в разном темпе. Средний темп
	
	
	
1

	19
	
	Движения в разном темпе. Быстрый темп
	
	
	
1

	20
	
	Движения с различной силой и амплитудой в зависимости от динамических оттенков музыки
	
	
	
1

	21
	
	Движения с различной силой и амплитудой в зависимости от динамических оттенков музыки
	
	
	1

	22
	
	Движения с различной силой и амплитудой в зависимости от динамических оттенков музыки
	
	
	
1

	23
	
	Смена движений в зависимости от смены музыкальных частей, фраз
	
	
	1

	24
	
	Смена движений в зависимости от смены музыкальных частей, фраз
	
	
	1

	25
	
	Смена движений в зависимости от смены музыкальных частей, фраз
	
	
	1

	26
	
	Характер, темп, строение музыкального произведения и передача их в движении
	
	
	1

	27
	
	Характер, темп, строение музыкального произведения и передача их в движении
	
	
	1

	28
	
	Характер, темп, строение музыкального произведения и передача их в движении
	
	
	1

	29
	
	Веселые старты
	соревнование
	развивать ловкость, быстроту, внимательность, выносливость
	
1

	30
	
	Игры малой подвижности «Туннель»
	игра
	взаимодействовать в парах, группах при выполнении технических действий в подвижных играх
	1

	31
	
	Игры средней подвижности  «Алфавит»
	игра
	
	1

	32
	
	Игры большой подвижности  «На прогулку»
	игра
	
	1

	33
	
	Игра «Замри», «Исправь осанку»
	игры для формирования правильной осанки
	уметь применять лечебную физкультуру
	1

	34
	
	Игра «Замри», «Исправь осанку»
	
	уметь применять лечебную физкультуру
	1

	35
	
	Веселые старты
	соревнование
	принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности
	1

	36
	
	Украинские народные игры
	игра
	
	1

	37
	
	Украинские народные игры
	игра
	
	1

	38
	
	Прогулка. Игра «Два Мороза»
	игра
	взаимодействовать в парах, группах при выполнении технических действий в подвижных играх
	
1

	39
	
	Катание на санках
	двигательная активность на свежем воздухе
	понимать роль двигательной активности здоровом образе жизни
	
1

	40
	
	Катание на санках
	
	приобщать к систематическим занятиям физическими упражнениями
	
1

	41
	
	«Мой снеговик». Снежные фигуры
	
	понимать роль двигательной активности здоровом образе жизни
	
1

	42
	
	Зимние забавы. «Снежное царство»
	
	
	1

	43
	
	Прогулка. «Попади снежком в цель»
	игра
	приобщать к систематическим занятиям физическими упражнениями
	
1

	44
	
	Катание на санках. Игра «Захват крепости»
	игра
	понимать роль двигательной активности здоровом образе жизни
	
1

	45
	
	Белорусские народные игры
	игра
	понимать особенности игр народов разных национальностей
	
1

	46
	
	Белорусские народные игры
	игра
	понимать особенности игр народов разных национальностей
	
1

	47
	
	Прогулка.
Памятка «Полезные советы» (15 мин.)
	прогулка
составление памятки
	уметь с помощью учителя давать рекомендации для укрепления здоровья
	
1

	48

	
	Упражнения с мячом. Игра «Карусель»

	упражнения, игры
	совершенствовать координацию движений, развивать глазомер и чувство расстояния, укреплять основные мышечные группы
	
1

	49
	
	Упражнения с мячом. Эстафеты с мячом
	упражнения, игры
	совершенствовать координацию движений, развивать глазомер и чувство расстояния, укреплять основные мышечные группы
	
1

	50
	
	Веселые старты
	соревнование
	развивать ловкость, быстроту, внимательность, выносливость
	
1

	51
	
	Игры малой подвижности «Класс, смирно!»
	игра
	освоить умение самостоятельной организации и проведение подвижных игр
	
1

	52
	
	Игры средней подвижности «Карусель»
	игра
	освоить умение самостоятельной организации и проведение подвижных игр
	
1

	53
	
	Игры средней подвижности
«Парашютисты»
	игра
	освоить умение самостоятельной организации и проведение подвижных игр
	
1

	54
	
	Игры большой подвижности
«Третий лишний», «У ребят порядок строгий»
	игра
	освоить умение самостоятельной организации и проведение подвижных игр
	1

	55
	
	Эстафета
	соревнование
	развивать ловкость, быстроту, внимательность, выносливость
	
1

	56
	
	Путешествие в страну «Спортландию»
	спортивная игра
	моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий двигательных задач
	
1

	57
	
	КВН «Мой товарищ-спорт»
	игра-викторина
	иметь представление об основных видах спорта, снарядах
	
1

	58
	
	Мордовские народные игры
	игра
	понимать особенности игр народов разных национальностей
	1

	59
	
	Мордовские народные игры
	игра
	понимать особенности игр народов разных национальностей
	
1

	60
	
	Правильно ли ты дышишь? (15мин.). Прогулка
	практические упражнения; прогулка
	знать полезные упражнения, влияющие на дыхание
	
1

	61
	
	День здоровья
	конкурс
	воспитывать дисциплинированность, доброжелательное отношение к товарищам, честность, отзывчивость
	
1

	62
	
	Игры на свежем воздухе по желанию ребят
	игры
	воспитывать дисциплинированность, доброжелательное отношение к товарищам, честность, отзывчивость
	
1

	63
	
	Спартакиада
	спартакиада
	содействовать развитию психических процессов в ходе двигательной активности
	
1

	64
	
	Веселые старты
	соревнование
	развивать ловкость, быстроту, внимательность, выносливость
	
1

	65
	
	Если вместе, если дружно
	спортивный праздник
	приобщать к занятию спортом 
	
1

	66
	
	Эстафета
	соревнование
	содействовать развитию психических процессов в ходе двигательной активности
	
1

	67
	
	Праздник «Будь здоров»
	
	
	1

	68
	
	Веселая эстафета 
	
	
	1



1

