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Пояснительная записка
Нормативно-правовой и документальной базой программы  внеурочной деятельности по формированию культуры здоровья обучающихся на ступени начального общего образования являются:
· Закон Российской Федерации «Об образовании»;
· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования;
· СанПиН, 2.4.2.2821-10 «Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного процесса» (Приказ Минздрава от 29 декабря 2010 г. N 189) раздел 2.9.; Федеральный закон от 20.03.1999 №52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения»,
· О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе (Письмо МО РФ № 220/11-13 от 20.02.1999);
· Гигиенические требования к условиям реализации основной образовательной программы начального общего образования (2009 г.).
Программа составлена на основе авторской программы Пряниковой Г.М.
Здоровье ребенка, его социально-психологическая адаптация, нормальный рост и развитие во многом определяются средой, в которой он живет. Для ребенка от 6 до 17 лет этой средой является система образования, т.к. с пребыванием в учреждениях образования связаны более 70% времени его бодрствования. В то же время в этот период происходит наиболее интенсивный рост и развитие, формирование здоровья на всю оставшуюся жизнь.
	По данным Института возрастной физиологии РАО, школьная образовательная среда порождает факторы риска нарушений  здоровья, с действием которых связано 20-40 % негативных влияний, ухудшающих здоровье детей школьного возраста. Школьные факторы риска по убыванию значимости и силы влияния на здоровье учащихся:
  1. Стрессовая педагогическая тактика;
  2. Несоответствие методик и технологий обучения возрастным и функциональным возможностям школьников;
  3. Несоблюдение элементарных физиологических и гигиенических требований к организации учебного процесса;
  4. Недостаточная грамотность родителей в вопросах сохранения здоровья детей;
  5. Провалы в существующей системе физического воспитания;
  6. Интенсификация учебного процесса;
  7. Функциональная неграмотность педагога в вопросах охраны и укрепления здоровья;
  8. Частичное разрушение служб школьного медицинского контроля;
  9. Отсутствие системной работы по формированию ценности здоровья и здорового образа жизни.
Таким образом, традиционная организация образовательного процесса создает у школьников постоянные стрессовые перегрузки, которые приводят к поломке механизмов саморегуляции физиологических функций и способствуют развитию хронических болезней. 
	Следует учесть, что утомительность урока не является следствием какой-либо одной причины (сложности материала или психологической напряженности), а определенным сочетанием, совокупностью различных факторов.
Здоровьесберегающие педагогические технологии должны обеспечить развитие природных способностей ребенка: его ума, нравственных и эстетических чувств, потребности в деятельности, овладении первоначальным опытом общения с людьми, природой, искусством.
«Здоровьеформирующие образовательные технологии», по определению Н.К. Смирнова, - это все те психолого-педагогические технологии, программы, методы, которые направлены на воспитание у учащихся культуры здоровья, личностных качеств, способствующих его сохранению и укреплению, формирование представления о здоровье как ценности, мотивацию на ведение здорового образа жизни.
Цель программы: обеспечить школьнику возможность сохранения здоровья в период обучения в школе.
Задачи:
-организация работы с наибольшим эффектом для сохранения и укрепления здоровья;
-создание условий ощущения у детей радости в процессе обучения;
-научить детей жить в гармонии с собой и окружающим миром;
-воспитание культуры здоровья;
-развитие творческих способностей;
-мотивация на здоровый образ жизни;
-научить детей использовать полученные знания в повседневной жизни.
Программа рассчитана на детей  младшего школьного возраста и включает в себя несколько разделов: "Движение - жизнь", "Учусь общаться", "Релаксация".
- Раздел  "Движение - жизнь" включает в себя ритмические  развлекательные движения под веселую музыку. Необходимо музыкальное сопровождение (магнитофон и музыкальные подборки). 
- Раздел "Учусь общаться" включает в себя игры на объединение коллектива, снятия эмоциональных зажимов. Необходимо иметь в распоряжении магнитофон, музыкальную подборку, реквизиты для игр.
- Раздел  "Релаксация" - игры направленные на успокоение и эмоциональное равновесие. Необходимо иметь в распоряжении магнитофон, музыкальные подборки, мягкие коврики для занятий.
Занятия могут варьироваться в зависимости от психофизического состояния детей исполняя самую важную задачу - отдыха ребенка.
Образовательный процесс должен носить творческий характер. Включая ребёнка в творческий процесс, поиск решений служит его развитию, снижает наступление утомления.
Это достигается использованием различных форм деятельности:
-игровых ситуаций на уроках, разных форм уроков (викторины, сказки, игры);
-драматизации диалогов с движением, разыгрыванием сценок литературных сюжетов;
-подвижными играми;
-элементами танца,
-экскурсиями;
-прогулками;
-наглядности. 
 Принципы 
Основными принципами программы являются принципы здоровьесбережения.
По словам профессора Н. К. Смирнова, «здоровьесберегающие образовательные технологии — это системный подход к обучению и воспитанию, построенный на стремлении педагога не нанести ущерб здоровью учащихся».
      Понятие «здоровьесберегающая технология» относится к качественной характеристике любой образовательной технологии, показывающей, как решается задача сохранения здоровья учителя и учеников.
      Выбранные технологии удовлетворяют принципам здоровьесбережения, которые сформулировал Н. К. Смирнов:
· «Не навреди!» — все применяемые методы, приемы, используемые средства должны быть обоснованными, проверенными на практике, не наносящими вреда здоровью ученика и учителя.
· Приоритет заботы о здоровье учителя и учащегося — все используемое должно быть оценено с позиции влияния на психофизиологическое состояние участников образовательного процесса.
· Непрерывность и преемственность — работа ведется не от случая к случаю, а на каждом уроке.
· Субъект-субъектные взаимоотношения — учащийся является непосредственным участником здоровьесберегающих мероприятий и в содержательном, и в процессуальном аспектах.
· Соответствие содержания и организации обучения возрастным особенностям учащихся — объем учебной нагрузки, сложность материала должны соответствовать возрасту учащихся.
· Успех порождает успех — акцент делается только на хорошее; в любом поступке, действии сначала выделяют положительное, а только потом отмечают недостатки.
· Активность — активное включение, а любой процесс снижает риск переутомления.
      Следует отметить, что все здоровьесберегающие технологии, применяемые в учебно-воспитательном процессе, можно разделить на три основные группы:
         1. Технологии, обеспечивающие гигиенически оптимальные условия образовательного процесса;
         2. Технологии оптимальной организации учебного процесса и физической активности школьников;
         3. Разнообразные психолого-педагогические технологии, используемые на уроках педагогом.
Описание места курса  в учебном плане
Программа курса  реализуется  в первых классах  в количестве 66 часов в год, из расчета 2 часа в неделю. Занятия рекомендуется проводить в первую половину дня, на втором – третьем уроке. 
Содержание курса
Эффективная реализация курса достигается через  психолого-педагогические технологии здоровьесбережения.
	Название технологии
	Содержание

	Снятие эмоционального напряжения

	Использование игровых технологий, игровых обучающих программ, оригинальных заданий и задач позволяют снять эмоциональное напряжение.
На начальном этапе это могут быть игровые задания для обобщения знаний. Следующий этап - танец- игра, что с увлечением выполняют все дети. Задания могут быть представлены в виде рекламы того или иного урока.

	Создание благоприятного психологического климата на уроке
	Пожалуй, одним из важнейших аспектов является именно психологический комфорт школьников во время урока. Доброжелательная обстановка на уроке, спокойная беседа, внимание к каждому, позитивная реакция учителя на желание ученика выразить свою точку зрения, тактичное исправление допущенных ошибок, уместный юмор— вот далеко не весь арсенал, которым может располагать педагог, стремящийся к раскрытию способностей каждого ребенка

	Охрана здоровья и пропаганда здорового образа жизни

	Как показывают исследования, наиболее опасным фактором для здоровья человека является его образ жизни. Следовательно, если научить человека со школьных лет ответственно относиться к своему здоровью, то в будущем у него больше шансов жить, не болея. На уроках, через танец-игру, прививается любовь к пластике, динамичным движениям и незаметно идет процесс обучения.


Работа на занятии ведется  с  учетом трех разделов одновременно.  Вся программа представляет собой единое действо по «выращиванию растения» - самого себя. Кем ты будешь? Могучим дубом или завядшей осенней травкой – решает каждый сам. Раздел «Росточки» - начало выращивания своего здоровья. Из росточков появляются листики, оформляется стебелек, растение расцветает. Последний раздел «Кто я?» направлен на формирование у учащихся самооценки, умение анализировать свои действия и поступки в плане сбережения собственного и чужого здоровья. 
Тематический план 
	№
	Раздел 
	Кол-во часов
	Движение - жизнь
	Учись общаться
	Релаксация

	1
	Введение «Здравствуй, школа»
	1
	Экскурсия по школе
	Приветствие учителя, одноклассников
	Движение под медленную музыку

	2
	«Росточки» 
	16
	Экскурсии (в парк, по улицам города, в УДО, предприятия и т.д.)
	Правила поведения пешехода, правила движения группами. Растения полезные и вредные, пища полезная и вредная.
	Спокойные коллективные игры 

	3
	«Листики»
	15
	Подвижные игры, соревнования. Игры, в которые можно поиграть на перемене, физкультурные минутки.
	Игры, загадки, беседы о школе Правила ученика
	Просмотр мультфильмов, танцевальные движения под музыку, 

	4
	«Стебелек»
	10
	Заочное знакомство со знаменитыми путешественниками и исследователями

	Что берем с собой в дорогу, как найдем дорогу в пути. Имитация игры «Поход» (движение колонной, цепочкой, и т.д.)
	Движения под музыку разных народов, слушанье музыки (привал)

	5
	«Цветок»
	16
	Олимпийские виды спорта. Посещение занятий спортивных секций. Спортивные игры. 
	Правила и режим дня спортсменов. Тренировки, закаливание. 
	Движение под музыку, просмотр музыкальных мультфильмов

	6
	«Кто я? Могучий дуб или осенняя  травка?»
	8
	Виды спортивных занятий. Спортивные соревнования. 
	Соблюдение правил поведения учащихся, спортсменов, путешественников
	Танцевальные движения по музыку. Слушанье музыки (сидя, лежа) 

	
	Всего 
	66
	
	
	


Универсальные учебные действия
В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья  у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия.
Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка» - является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):
1.Регулятивные УУД:
 Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов) и технология проблемного диалога.
· Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя.
· Проговаривать последовательность действий на уроке.
· Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке.
2. Познавательные УУД: 
Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания руководителя занятий, ориентированные на линии развития средствами предмета
· Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.
· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.
· Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков).
3. Коммуникативные УУД: Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог), организация работы в парах и малых группах. 
· Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).
· Слушать и понимать речь других.
· Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.
· Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
Планируемые результаты освоения обучающимися
программы внеурочной деятельности
Программа курса внеурочной деятельности «Здоровейка» направлена на достежение следующих результатов:
· личностные результаты — готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, личностные качества; сформированность основ российской, гражданской идентичности; 
· метапредметные результаты — освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные);
· предметные результаты — освоенный обучающимися в ходе изучения учебных предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира.
Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:
· осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;
· социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.
Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всем его проявлениях.
Требования к знаниям и умениям, которые должны приобрести
обучающиеся в процессе реализации  программы «Здоровейка»
В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка» обучающиеся должны 
знать: 
· особенности влияния вредных привычек на здоровье младшего школьника;
· особенности воздействия двигательной активности на организм человека;
· способы сохранения и укрепление  здоровья;
· влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 
· значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 
уметь:
· составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его;
· выполнять физические упражнения для развития физических навыков;
· заботиться о своем здоровье; 
· отвечать за свои поступки;
· отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора.
             В результате реализации программы  внеурочной деятельности по формированию культуры здоровья у обучающихся развиваются группы качеств: отношение к самому себе, отношение к другим людям, отношение к вещам, отношение к окружающему миру. Благодаря тому, что содержание данной программы раскрывает все стороны здоровья, обучающиеся будут демонстрировать такие качества личности как: товарищество, уважение к старшим, доброта, честность, трудолюбие, бережливость, дисциплинированность, соблюдение порядка, любознательность, любовь к прекрасному, стремление быть сильным и ловким.
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